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Kooperations-
ek, _ angebot
o 7. Gesundheitssporte.V. V ; ®

Gesundheitssport-Workshop —
Aiki-Doin Bewegungskunst

Zum Kennenlernendes Gesund- /.
heitssports ,,Aiki-Doin Bewe-
gungskunst“bieten der VFG
Meckenheim in Kooperation mit
dem Aiki-Doin Gesundheitssport
e.V.,Bonnam 30.Aprilundam 1.
Mai 2023 einen kostenlosen
Gesundheitssport-Workshop an.
Die zweitdgige Ubungsveran-
staltung in Bad Godesbergund
Meckenheim besteht aus

4 Einheiten von jeweils

90 Minuten.

Sie kdnnen an dem gesamten
Angebot oder an einzelnen
Einheiten teilnehmen.

e Postfach 201116 ¢ 53141 Bonn ¢
vfg-meckenheim.de/qoto//Aiki-Doin ® eMail: kontakt@aiki-doin-gesundheitssport.de



http://www.vfg-meckenheim.de/goto/Aiki-Doin
mailto:kontakt@aiki-doin-gesundheitssport.de
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Gesundheitssport-Workshop - w

Aiki-Doin Bewegungskunst 0158

Die1.und 2. Einheit findet am 30. April 2023 in Bad Godesberg
von 10:00 - 11:30 Uhr bzw. von 14:00 - 15:30 Uhrin der Sporthalle,
Gemeinschaftsgrundschule Heiderhof, Weidornweg 139 statt.

Die 3. und 4. Einheit wirdam 1. Mai 2023 in Meckenheim
von 10:00 - 11:30 Uhr bzw. von 14:00 - 15:30 Uhrim Ubungsraum , Alter
Ratssaal, Im Ruhrfeld 16a, 53340 Meckenheim angeboten.

Die Teilnahmeist kostenlos, aufgrund der erforderlichen Planung wird
aberum vorherige formlose Anmeldung gebeten.

Bitte benutzen Sie hierzu unter Angabe ihres Vor- und Zunamens sowie
einer Kontaktmoglichkeit die eMail-Adresse: kontakt@aiki-doin-
gesundheitssport.de oder postalisch an: Aiki-Doin Gesundheitssport
e.V., Postfach 201116, 53141 Bonn (eine Anmeldebestatigung erfolgt
nicht).

Geleitet wird der Workshop von Klaus Runte und Winfried Richter mit
dem Schwerpunkt der Praxis von Selbstwirksamkeitsiibungen fiir
Erwachsene im Kontext mit Atemkraft und Selbstbehauptung.

Erganzende Themen sind soweit moglich, Lymph-und Meridian-
gymnastik mit den wichtigsten Akupressurpunkten der Hand, Atem-
und Bewegungsmeditation sowie Sturzprophylaxe mit Gang- und
Gleichgewichtstibungen.

Dieses Bewegungsangebot ist auch geeignet fiir Menschen im reiferen
Lebensalter oder Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit kérperlichen
Beeintrachtigungen.

auly dauflte At Thienw Kénpen und seine Kot wieden 3w spivien,
sich Thren Gelbatwinksoumkeil gewadvu 3w wernden wnd frei ven
Ceistungagedonken Thu ndividuelles Bewegungatalent new 3w
entdecken.

A Weitere Informationen:

\ ‘/% www.vfg-meckenheim.de/goto//Aiki-Doin

S www.aiki-doin-gesundheitssport.de
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