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Intention

Klaus Runte und Aiki-Doin Gesundheitssport

Klaus Runte (*1957 in Menden) wandte sich nach der Praxis

einiger Wettkampfsportarten ab 1977 vorrangig der Budo- %
Kunst Aikido zu, war von 1980 bis 2020 Meisterschiiler von 4 qﬁ)
Klaus-G. Broscheit in Bonn-Bad Godesberg und ist heute frei- f”’

beruflich im Gesundheits- und lizensierten Rehabilitations- v g

sport tatig.

Auf der Basis seiner Erfahrungen in der Budo-Kunst, in der
Notfallmedizin und im Rehabilitationssport, initiierte er in
2020 eine gymnastische Bewegungskunst der er den Namen
Aiki-Doin Gesundheitssport gab und in der er die sportlichen,
sozialen und gesundheitsfordernden Aspekte dieser drei Be-

reiche in ein gesundheitsdienliches Format transformierte. (Abb. Aiki-Doin Gesundheitsport Nr, 1a/2021-12 ARE)

Aufgrund langjahriger Tatigkeit bei der Berufsfeuerwehr,
war sein Interesse am Sport vorwiegend von der Frage
nach dessen praktischem Einfluss auf unser Alltagsverhal-
ten und seinem gesundheitlichen Nutzen fiir die Menschen

gepragt.

So ist es ihm ein grofdes Anliegen diesen Gesundheitssport
moglichst vielen Interessierten unabhangig von Vorkennt-
nissen und Begabung, Lebensalter und kérperlicher Kon-
stitution oder sozialer und kultureller Pragung erfahrbar
zu machen.

Insbesondere dauerhaft oder voriibergehend beeintrach-
tigten sowie korperlich geschwachten und chronisch er-
krankten Menschen mdchte er hierdurch ein stets verfiig-
bares Tor zur Bewegung und zum korperlichen Erleben
offnen.

(Abb. Aiki-Doin Gesundheitssport Nr. 2/2021-12 ARt.)

Zu diesem Zweck wurde im Mai 2021 in Bonn der Verein ,Aiki-Doin Gesundheitssport e.V."“ mit
dem Anliegen der gemeinniitzigen Forderung des Sports und des 6ffentlichen Gesundheitswe-
sens gegriindet. Der Verein ist eine Gemeinschaft von Personen, denen der Gesundheitssport am
Herzen liegt und die diese Bewegungskunst vielen Menschen zuganglich machen méchte.
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